A lovaglas lehetbvé teszi, hogy meghatarozott
i mozgasok altal el6hozzuk elrejtett tanulasi képes-
ségeinket. Célja a szemek, flulek, test és agy felek
koordinalasa. Az Edu-K a test és az agy, a jobb
és a bal agyféltekék, az agy egyéb dimenzidinak
0sszehangolasara, a latas és hallas energetikai

kiegyensulyozasara, az agyféltekék és mozgas
integraciojara helyezi a hangsulyt.
Hatékonyan készit fel a tanulasra, problémamegoldé gondolkodasra. Tanulasra valo

képtelenség nincs, nem létezett, csak a tanulast hatraltaté blokk van.

A 16 apolasa, a lovasokkal kozdsen végrehajtott feladatok gondos tervezést, adott idére
torténd végrehajtast kovetelnek. Ezek a feladatok tervezését, ellendrzését kivanjak meg.
A szivesen, orommel végzett tevékenyseg segit a kevésbé kedvelt feladatok gyorsabb
elvégzésében is

A tanulok megismerik a 16 szakszerl tartasanak, apolasanak ismereteit. Ismereteket
szereznek allatetologiabdl, az allattal valdé szakszerl “parbeszéd” kialakitasardl. Csak
akkor kaphat a tanulé helyes valaszt a 16t6l, ha “a 16 fejével tud gondolkodni”. A természet
megismertetésében a Ionak dontd szerepe lehet a joviben.

Arajanlatunk az Onék iskolaja felé:

5400 Ft / 5 alkalom (30 gyermek esetén)

Az arban benne van az autébuszos szallitas az iskolatél a Nagytarcsai
lovardaig, valamint a lovaglas oktatas.

A lovaglas idétartalma és az utazas kb. 2 6ra.

Boévebb info: Toéth Mariann Elérhetéség:
06 (70) 235-5024 Nagytarcsa, Flizesliget laképark,
FHSE Elnoke Mez6 utca vége
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Lovaglas népszerisitése iskolai
kereteken belul

Idén el&szor inditjuk el a “Lovaglas népszerisitése az
iskoldkban” programunkat. Szeretnénk megismertetni a
gyerekeket a lovaglas élményével. Segitséget nyujtani
nekik az eredményesebb tanulashoz lovaglason keresz-
tul. Folyamatosan képezzik magunkat, tartasjavito
tornakat illetve tanulast segité tornagyakorlatokat végez-
tetink I6haton. Tapasztalatok révén elmondhatjuk, hogy
azok a gyerekek, akik rendszeresen végzik a gyakorla-
tokat akar egy jeggyel jobban teljesitenek. Mindenféle

tanulasi nehézségre van tornagyakorlat, ugymint hely-

esiras, fogalmazas, olvasas, szamolas, szovegértelmezés. Sok iskolaban mar az érat
2-3 perces élénkitd, 0sszpontositd, agyintegraciot eléseqgité gyakorlatsorral kezdik a
gyerekek.

Természetesen el6fordul olyan helyzet is, amikor ezek a gyakorlatsorok elsé kérben nem
segitenek a gyereknek. A tanulas, dolgozatiras soran olyan stressz 1ép fel a szervezeté-
ben, ami azonnal blokkolja a jo teljesité képességében. Ez adodhat félelmeibdl, elvara-
sokbal, fenyitésekbdl, stb. Ezeket a blokkokat, multbéli stresszeket nagyon szépen
fel lehet oldani. Ehhez természetesen szakember szukséges. Szeptembertdl nagyon

szivesen allunk barki rendelkezésére.

* egy olyan hely biztositasa, ahol 6 |6val lovagoltathatunk
« folyamatos idépontok biztositasa (akar testnevelés akar
osztalyfénoki éra keretében)

szulbi beleegyez6 nyilatkozat

Természetesen egy osztalybdl 45 perc alatt a gyerekek
csak par percet tudnak a lovon tolteni. Viszont, ha kedvet
kapnak a lovaglasra, részt vehetnek 1 napos szervezett
osztalykirandulason nalunk illetve tovabbi programjain-

kon.

Tovabbi informacio:

www.bertartas.net

Egy allat sem gyakorolt olyan jelentés

hatast az emberiség fejlédésére, mint
alo.

A |6 a szabadid6 hasznos, egész-
séget megbrz6, az egészséget
javito, helyreallitd eltoltésében tarsa
az embernek. Tarsa a természet
megismerésében, egy magasabb
életmin6ség megvaldsitasaban. Aléval
valé banas, alovaglas, sok 6rom, élme-
ny forrasa, amellett felel6sségérzetre,

fegyelemre, énuralomra nevel.
Tars, jo barat, “akit” szeretgetni, dédelgetni lehet.

+ Segitétarsa az érzelemvilag kibontakoztatasaban.

* Atermészet megismerésének gyakorlati lehetéségét nyujtja.

* Felel6sségérzetre, egy masik lényrél vald6 gondoskodas
felelésségére nevel.

+ Szokatlan feladatoknak, helyzeteknek megoldasara tanit. i ‘

+ Atermészet szabadsaganak megismerését teszi lehetéve. . 3

* Lehet6séget nyujt a loval valdé banas szakszer( elsajati- A
tasara, a 16 etolégiajanak megismerésére. (_,
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A léval val6é banas, a lovon és loval valé mozgas teljes embert

kivan. Ez a tarsi kapcsolat fejleszti az iskolaskoru gyermek szag- Az allatok egészen a kozelmultig az

las-, latas-, hallas- és egyensulyszerveit is, hiszen kulonb6zé ember hétkdznapjainak természetes

ingerekre kell helyes valaszokat adnia. kézegéhez tartoztak. Ma az ember-

A lovak apolasa soran a tanulok megismerkednek a 16 viselke- e s , .
ek dont6 tobbsége természetellenes,

désével, és felel6sséget vallalnak “j6 létének”, j6 kozérzeté- , . ’ .
inger-, és élmény szegeény kornyezet-

nek biztositasaban. Ezzel egy masik él6lény eltérd igényeinek
, o ) o , . ) ben nevelkedik és él.
megismeréseben és annak kielégitésében, biztositasaban is

jartassagot szereznek A 16, a lovaglas az iskolas gyermek

szamara egy mar eltint vilag gazdag
élményanyagat tarja fel.
A 16 hatan valé mozdulatok, és a loval valo k6zos mozgas
az iskolas gyermek egész testére kihat,
és harmonikus fejlédést biztosit. A Iéval
kapcsolatos élmények kozérzetére, testi
fejlédésére is rendkivil j6 hatassal van-

nak.



